
 

Vegansk Catering 
100% vegansk  

80-100% organisk  
100% Hjemmelavet 

Alle allergier overvejes 
Workshops for grupper eller enkeltpersoner 

 
Starter 

Grøn salat 
Grøn salat og dressing 

 
Arabisk / Israelsk salat 

Tomater, agurker løg peberfrugter 

 

  Quinoa salat 
Quinoa + grøntsager 

 

 Hummus 
Kikærter + sesam / solsikker tahin 

 

Baba Ganush 
 Aubergine + sesam / solsikker tahini, tomater 

Ris(hvid eller fuldkorn ) 

m/u grøntsager  
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Hovedret 

Veg. Shawarma 
Seitan / Sojaprotein svampe & løg + krydderier  

Fyldte vinblade 

Blade+ ærterprotein+ ris+ krydderier+ citron 

 Ikke ægg kage 

Kartofler, kikærmel, Urad dalmel, krydderier  

Maqluba  

      Kartofler/søde kartofler, andre grøntsager, bønner, 

løg, krydderier, Seitan / sojakød, 

ris / quinoa 

Pizza  

Grøntsager og vegansk ost 

 Alm./Glutenfri 

Pasta 

fuldkorn / glutenfri pasta 

Alfredo veganer (kokos / havre), broccoli, krydderier 

 Classic tomatoes sauce+ Soya/pea protein 

 Dall 

 Linser og krydderier 

Chili sin carne 

 Chili, grøntsager med bønner og ærter / sojaprotein 
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Supper (Hovedret) 

 Kokoskarry suppe 
  Grøntsagssuppe 

Veggie cremet suppe 
Dagens suppe 

 

 

 

 

Dessert 

 Chocolate chip cookies  
Vanilla/chocolate  

Gulerodskage  

 Glutenfri valgfri  

Pandekager  
Glutenfri valgfri 
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Manu content Number of 
persons 

Cost/person dkk 

1 2x starters 
1x Hovedret 

 
 

5 200 

1 2x starters 
1x Hovedret 

 
 

10,15,20 -5,10,15% 

    
2 2x starters 

2x Hovedret 
 

 

5 250 

2 2x starters 
2x Hovedret 

 

10,15,20 -5,10,15% 

    
3 2x starters 

2x Hovedret 
1x dessert 

 

5 300 

3 2x starters 
2x Hovedret 

1x dessert 
 

10,15,20 -5,10,15% 

Andet menuvalg er muligt, kontakt os for mere info 
27778612 eller shauli.lessner@gmail.com 

Vær venlig at informere ønsker ang. 
Mild/Stærk mad 

Allergier 


